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９月１８日（水）第３６回運動会 開催！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１8 日（水）曇り空から一転して、また夏のような暑さも復活する中、１年生にとって中学

校では初めての運動会が行われました。今年のスローガンは「笑勝勢～笑って勝って一位をめざ

せ！～」。どの団も一位でゴールをすると大歓声が起きて大きな拍手が鳴り、自然と笑顔になる瞬

間が見られましたね。たとえ最下位で種目が終わっても、「お疲れさま～!!」と温かい労いの言葉が

飛び交い、見ていてとても清々しい光景でした。注目の応援合戦の最優秀賞は黄団でしたね。とっ

ても迫力のある声やダンスがよかったと思います。赤団も青団もとても熱量のある応援で、見てい

る人たちを感動させました。あの応援合戦の三団で計９分という時間に全校生徒の汗と努力と涙の

結晶が詰められていたように思います。夏休み直前に応援リーダーが各クラスから選出され、夏休

み中にも何度か練習がありました。夏休み明けからは毎日のように放課後練習が行われました。団

のみんなの前で踊ったり大きな声を出したり、指示を出したり整列させたりと大変なことばかりで

したが、応援リーダーにとってはきっと貴重な経験になったことでしょう。３年生の応援団長や２・

３年生の応援リーダーは本当に素晴らしかったですね。来年は誰がこの学年で応援リーダーをする

のか楽しみです。生徒会執行部やリーダー会・専門委員会、各部活動の人たちの協力のおかげで、

当日までにさまざまな準備がされ、素晴らしい運動会になりました。本当にお疲れさまでした。 

１年生の学年種目は「つなげ!! ぼくらの友情リレー」。クラス全員がトラック半周を走るリレーで

す。全部で 34 レースあるため、クラスで何人かは２回走る人がいました。どのクラスも本気で全

力で走り、そして精一杯声を出して応援していた姿に感動しました。見事１位に輝いたのは１組！

おめでとうございます! 順位こそ決まりましたが、どのクラスも本当によくがんばりました。この

学年種目を企画運営してくれたリーダー会の人たちは、当日の運営だけでなく、事前に何回も集ま

って話し合ったり、準備や本番の司会進行、片付けをしてくれたりと大忙しでしたね。本当にあり

がとうございました。 

学年種目以外にも個人走、障害走、女子玉入れ、男子綱引き、団対抗リレーと１人３種目以上出

場できる充実した運動会。一生懸命競技する選手を常に温かい拍手と声援で応援していたみなさん

がとても微笑ましかったです。総合優勝したのは赤団でしたね。優勝おめでとうございます!! 

この運動会で深めた絆や団結力を次の合唱コンクールでさらに飛躍させることを期待しています。 
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＜第 36 回運動会を終えて（生徒のふり返りより抜粋）＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動会の結果】 

「総合部門」 

 １位 赤団(１の４)  
 ２位 黄団(１の３・１の５) ３位青団(１の１・１の２) 

 「応援部門」 最優秀賞 黄団(１の３・１の５)  

優秀賞 赤団(１の４) ・青団(１の１・１の２)  

Congratulations!! 

 

前日まで応援練習の時にダンス
を覚えたり、歌を覚えたりするこ
とをがんばりました。あと、障害
物走の場所を覚えるのもがんば
りました。本番では大きい声を出
せたり場所にもしっかりとつけ
たりしたのでよかったです。今ま
でで一番楽しい運動会でした。 
    (１組 安達 美慶さん) 

私は前日までに青団が優勝で
きるように応援練習をがんば
りました。当日には、自分の 
競技の障害物走とリレー、玉 
入れをがんばりました。リレ 
ーでみんなと協力して１組が
１位になることができてとて
もうれしかったです。 
     (1 組 伐分 望華さん) 
 

青団の得点が他の団より低く
ても、あきらめずにがんばっ 
ているのが青団(１組・２組) 
の良いところだと思います。 
その他にも、みんな元気があ
って、やる気がたくさんある
ところがこの学年の良いとこ
ろだと思いました。 
     (2 組 山本芽依子さん) 
 

私は体調が悪くてリハーサルに出る
ことができなかったけど、本番の全
員リレーを一生懸命走りました。走
ることが苦手で、最初は「運動会い
やだな」と思っていたけど、みんな
が全力で走っていて、自分もがんば
ろうという気持ちになれて、がんば
ることができたのでとてもよかった
です。   (2 組 山本 利渚さん) 
 

前日までには、並び順を覚えたり
するのをがんばりました。全員リ
レーを練習でした時にバトンを
落としてしまっていたけど、当日
は落とさずにバトンパスが成功
したのでよかったです。委員会の
仕事もしっかり忘れずにできた
のでよかったです。楽しくできま
した。  (3 組 橋川 由奈さん) 
 

練習のときは、本番をイメージしなが
ら一生懸命に取り組めたし、本番は練
習のように、リレーでうまくバトンを
もらったり渡したりすることができた
のでよかったです。もしバトンを落と
しても、一人の人を責めるんじゃなく
て、「がんばってたね」とみんなで励ま
し合っているところがすごく良いと感
じました。  (3 組 根布 陽菜さん) 
 

心が１つになって、みんなで協
力できるところが良かった。み
んな声を出せていて、すごく熱
心で良かった。１人１人が運動
会を楽しんでいて良かった。男
子がすごく声が出ていて、すご
く盛り上がったし、良かった。 
     (４組 小杉 琉さん) 

クラスが団結して、競技も応援
も全力でできていたので、すご
く良いなと思いました。特に競
技のときに、自分が終わったか
ら休憩するんじゃなくて、他の
人を全力で応援したりしてい
て良いなと思いました。 
     (４組 前川蒼志朗さん) 
 

初めての応援練習の時は、クラス
のほとんどの人が声を出さなく
て、応援合戦全然ダメかなと思っ
ていたけど、どんどん練習してい
くにつれてみんなが一つになっ
ていって、本番ではみんなが声を
出して、優勝はできなかったけ
ど、最高な応援合戦や運動会にな
りました。(1 組 板本 汰樹さん) 
 
みんなすごく一生懸命ですてきだなと思いまし

た。先生の話をよく聞いていたし、最後までやり

切ることもできていて、すごくいいクラスだなと

思いました。リハーサルの時も先生の指示通りに

動いていたり、応援のときも大きな声で応援して

いたり、いい学年だなと思いました。自分の団が

優勝できるようにがんばっていたところなど、こ

の運動会でこのクラスのいいところがたくさん見

られてよかったです。  (2 組 馬場 実咲さん) 

 
応援練習のときの振り付けの
所をミスらずに声もしっかり
出せたのでよかったです。本 
番のときは練習よりも大きな
声で応援できたし、黄団の人 
が走っているときなど、黄団 
の人に「がんばれー」とか言 
えたのでよかったです。 
     (3 組 南野 宏斗さん) 
 
勝った時めっちゃ嬉しそうだし、負けた

時は悔しそうで、本気でやってるんだな
と思いました。負けた時も相手を責めな
いで、次の種目に切り替えて、挽回して

いったのもすごいなと思いました。応援
も暑い中、楽しめていてすごいなと思い
ました。相手チームの戦いも両方応援し

ていて思いやりがあるクラスだなと気づ
きました。   (４組 寺井 優衣さん) 

前日に応援歌を完璧に全部覚えら
れたし、当日には障害物走や、リ
レーをがんばれて良かったです。
でも２つとも、１位や２位になれ
なくて悔しかったです。応援合戦
では大きな声で言えたし、振り付
けとかも間違えずにできた結果、
最優秀賞をとることができて良か
ったです。 (５組 槻 華奈さん) 
 

運動会を通して、クラスは応援する時
は全力で応援していて、自分たちの競
技の時は真剣に取り組んで１位を目指
すようなメリハリがある所がいいと思
いました。学年では、みんな楽しむ時
は楽しんで、競技の時は真剣にするこ
とのメリハリが５組以外にもたくさん
の組がしていたことがすごく良いとこ
ろだと思いました。(５組 鈴木 瑛太さん) 
 

夏休み中からずっと応援練習があっ
て、「こんなに大変なんて…」と思って
いたけど、ダンスが揃ったり、応援の
セリフが決まったりするとすごくうれ
しかったです。中学生になって初めて
の運動会はすごく楽しかったし、小学
生の時よりも盛り上がれたし、今まで
で１番大きな声で応援できてよかった
です。    (５組 山下  凛さん) 
 


