
 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月に入りました。期末テストも終わり、あと３週間もすれば夏休みです。どんな１学期をすごして

いますか。今日の学活では、１学期のふりかえりをしたと思います。自分が成長していけるかどうかは

自分の気持ち一つで、大きく変わってきます。「こうなりたい」と思っていなければ、行動が変わってい

くことはないと思います。どんな自分になりたいかイメージしてみましょう。そして、そのために何を

すべきなのか考え、行動を変えてみましょう。“積極的に挑戦する夏”にしていきましょう。 

 

 中学校では小学校時代よりも人間関係の幅が広がります。また、中学校は義務教育最後の３年間

でもあるので、将来について考え自分の意思で進路を選択していかなければいけない時期にもなっ

ています。ですから、これまでよりも意識して、人間関係を築くスキルや、人と協力して物事に取

り組むスキル、自分自身を知るスキルなどを学んでいく必要があります。６月の学習目標は“「話し

方」「聴き方」に気をつけて話し合いに参加しよう”でした。「聴く」「話す」のスキルは、人間関係

づくりにも学習の習得にも不可欠な基本スキルです。これからも、意識していきましょう。 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年７月２日（水）第９号 

金沢市立大徳中学校 １年学年だより 

「聴く」スキル 

相手を見て 

耳を傾けて 

（わからないことは）訊く（きく） 

「話す」スキル 

話すスピード 

声の大きさ 

相手が理解しているか確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 ２日（水） ６限表彰披露・全校集会 

４日（金） 体育祭選手決め 

         漢検 

６日（日）～２０日（日）県体 

 ＊部活動によって違います 

８日（火） シェイクアウトいしかわ 

         １年生生活アンケート 

９日（水） １年メタバース体験授業 

         激励会 

１０日（木） 合唱コンクール準備（６限） 

１６日（水） 個人面談 

１７日（木） 個人面談 

１８日（金） 終業式・表彰披露 

７月２３日（水） 保護者懇談 

２４日（木） 保護者懇談  

２８日（月） 全校登校日 

 

８月２０日（水） １年学年登校日 

ジュニア金沢検定 

 

２８日（木） 始業式・実力テスト 

２９日（金） 実力テスト 

 


