
 

 

 

 

 

 

 

２学期が始まって１週間がたちました。まだまだ残暑厳しい日が続いていますね。何をするにも

体調が整っていないと成果を出せないし，楽しめません。体調管理には，睡眠・栄養・運動が大切

です。早寝早起きの規則正しい生活を意識し，充分な睡眠の確保を心がけましょう。好き嫌いせず

いろいろなものをしっかり食べて，頭と体を動かしましょう。充実の２学期にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年９月５日（金）第１４号 

金沢市立大徳中学校 １年学年だより 

【国語】 新出 せん（５） 【理科】 伊藤  奏（５） 

【社会】 勝木 颯太（１） 【英語】 安藤 春成（２） 

南 諒太朗（１） 【保体】 舟木 美結（３） 

【社会】 桜井 玲太（３） 【理科】 小浦 利晃（５） 

【英語】 東出 凛子（３） 【音楽】 押田 彩伽（１） 

大間 友乃（４）   寺師あやみ（５） 

 

【国語】 伊藤 悠輝（１） 【理科】 下谷 一晟（２） 

荒木 悠花（２） 【英語】 宮野 妃生（２）  

平本 愛佳（２）  赤坂 香芽（３） 

桐野 幌大（５） 【音楽】 山田  楓（４） 

【社会】 福岡 樹里（４） 【技術】 池田 涼生（２） 

瓶子 芽那（５） 【家庭】 廣嶋  栞（１） 

 

）    

がんばった成果が 

評価されました。 

おめでとう！！ 

チャレノ５０ページ達成賞
がんばったね。 

努力できる人は 

素晴らしい！！ 

大橋 成正（１） 押田 彩伽（１） 古暮 莉羽（１）  

辻  国志（１） 荒木 悠花（２） 岡山桜太朗（２） 越田 竜矢（２）  

住田 陽菜（２） 林崎 由芽（２） 平本 愛佳（２） 藤田 稀子（２）  

堀岡 ゆう（２） 宮野 妃生（２） 中川 実咲（３） 東出 凛子（３）  

舟木 美結（３） 宮田  栞（３） 池田 光希（４） 太田 望結（４）  

金牧 優愛（４） 駒澤あゆみ（４） 浜谷 琶子（４） 山本  舞（４）  

伊藤  奏（５） 魚谷 美月（５） 桐野 幌大（５） 小浦 利晃（５）  

櫻木 音寧（５） 下村 和花（５） 花井 壮太（５） 

 


