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飛躍の子 Ｎｏ．１５
2026年１月８日（木）

１月の生活目標
『決意を新たにし、最後までやり抜く強い意志を持とう！』

何事も実際に経験してみなければ、本当のことは分からない。
特に人柄は親しく付き合ってみないと分からない。

１．０１の法則
０．９９の法則

8

目標をたてることは
あくまで
スタート地点に
立っただけ

6

大切なことは・・・

7

なんだろう？

16

1パーセントでいい、
昨日の自分を

超えてみせろ



組 金賞 銀賞 銅賞

１ 大久保 明香 沼田 玲奈・横田 琉和 金谷 惟慈・ 辰田 彩葉・山田 夏萌

２ 尾有 希依 橘 里緒・田中 まこ 重本 心美・西出 彩乃・一瀬 颯太

３ 中谷 颯斗 久下沼 愛結・舛田 泰基 田島 愛那・堀 心葉・山岸 聖七

４ 髙野 結衣 表 未空・川尻 遥 田口 真優・峯田 侑奈・谷内 ひかり

５ 江波 由桜 植田 優花・渡辺 莉彩 小幡 凛・鍵 栄希・谷内 悠真

だいとく 稲尾 大惺


