
７月号 

    
 

 

加賀地区大会兼県体予選大会、通信陸上大会を終えて 
  

加賀地区中学校体育大会兼県体予選会が終了しました。県体への切符をつかんだ皆さ

ん、おめでとうございます。また、通信陸上競技大会では、金谷 惟慈さんが男子共

通４００ｍで優勝しました。県大会でのさらなる健闘を祈ります。 

一方、今回の大会で引退することになった 3 年生もたくさんいます。これまでの

部活動を通して、達成感や喜び、悔しさなど、様々な思いを抱いたことと思いますが、

この大会を迎えるまでの「挑戦」のプロセスは、必ず皆さんの未来を切り開く糧とな

ります。 

今後の目標を見つめ、その目標に向けてどう取り組んでいくべきかを考え、それを

実行していってください。このかけがえのない経験は、必ず次の一歩につながります。 

  

＜加賀地区大会兼県体予選大会結果＞ 

 水泳        女子 100m バタフライ 第１位   北村 菜月 

女子 50m 自由形 第４位   北村 菜月 

 

県体出場： サッカー部、男子バレー部、ソフトボール部、柔道部 

女子ソフトテニス部(個人)、卓球部（個人）、水泳競技（個人） 

 

＜全日本中学校通信陸上競技石川県大会＞ 

 陸上部  男子共通 400ｍ  第１位   金谷 惟慈 

   男子共通 3000ｍ  第８位   小泉 裕旺 

   女子共通 100m ハードル 第８位     尾有 希依 

   女子共通走高跳    第４位   尾関 双葉 

   女子共通砲丸投  第６位   長田 愛那 

 
 
 

石川県中学校体育大会 石川県吹奏楽コンクール 
 

７月１１日（土）、１２日（日）、１８日（土）、１９（日）、２０日（月）に県

内各会場で石川県中学校総合体育大会が行われます。大徳中学校からは７１名の生徒

が参加します。また、７月１９日（日）には、石川県吹奏楽コン

クールが行われます。出場する皆さん、大徳中一同、皆さん

の健闘を祈っています。 

大会の日時・場所等については、以下のとおりです。詳細

については、各部活動顧問からの連絡を確認してください。 

 

令和８年７月９日 

金沢市立大徳中学校 

校長 上森 範人 



令和 8 年度 石川県中学校体育大会 日程表 
競技名 1１日（土） 1２日（日） １８日（土） 
陸上 11：00 競技開始 

西部緑地公園陸上競技場 
９：００ 競技開始 
西部緑地公園陸上競技場 

 

サッカー ９:０0 兼六 
スカイパークこまつ翼 

９:００ 金沢学院 
スカイパークこまつ翼 

９：００ 準決勝 
１３:３０ 決勝 
スカイパークこまつ翼 

男子バレー 13:00 兼六 
15:15 山 代 - 寺 井 の
勝者 
物見山総合体育館 

９：００ 準決勝 
１０:３０ 決勝 
物見山総合体育館 

 

柔道 団体  
９:５０ 競技開始 
七尾市柔道協会 
県立武道館 

個人 
９:４０ 競技開始 
 
県立武道館 

 

女子テニス  個人 
８:４５ 競技開始 
城北市民テニスコート 

 

卓球  個人 
１０:００ 競技開始 
かほく市総合体育館 

 

水泳 ９：３０ 競技開始 
50m 自由形 
金沢プール 

９：００ 競技開始 
１００m バタフライ 
金沢プール 

 

    
競技名 1８日（土） 1９日（日）  
ソフトボール 9:00 森本 

１１:００ 野田 
専光寺ソフトボール場 

９：００ 準決勝 
１１:００ 決勝 

 

令和 8 年度 石川県吹奏楽コンクール  

吹奏楽 １９日（日） 9:00 金沢歌劇座 

  
 
 

 
 
 
 
 

 

 

村中先生からは、相手を大切にするため、自分を信用してもらうため、誤解やトラ

ブルを防ぐために、正しい言葉遣いを心がけてほしいということに加え、自分自身に

ベクトルを向けることやサッカー日本代表を例にあげ、目標に向けてみんなでベクト

ルをそろえていこうというお話がありました。 

寺島先生からは、授業でワクワクするためには、事前の準備が大切だというお話が

ありました。教科書やノートなどの道具に加えて、静寂の鐘で気持ちを切り替え、授

業の準備を整えましょう。 

７月の目標 
生活目標：会話を通して、人と人がつながる集団にしよう 

 【重点目標】「正しい言葉遣いを心がけよう」 

  学習目標：授業準備を整えよう 

       道具はそろえて、気持ちは切り替え 


