
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期も残り 1 週間となりました。暑さも厳しくなってきています。ここで大切なのは、規則正しい

生活を送ることです。夜寝る時間、朝起きる時間を安定させていきましょう。体調が良いと、心の調子

も良くなります。勉強への集中力も高まります。 

毎日の学校生活をきちんと送ることが大切です。まずは、「時を守る」ことです。朝の時間、授業の開

始、給食、掃除の開始などの時間を守ることです。最近の授業では、2 分前に着席し、しっかりと準備

し、落ち着いて授業を始められている生徒が多いです。とても良いことです。 

係の仕事についても、責任を持ってしっかりと仕事をしている姿が多く見られます。授業が終わった

あとに、「今日の授業はどうでしたか。次の授業は何をしますか。」と忘れずに聞きにきてくれます。EH

前には、後ろの予定黒板がしっかりと書かれています。係の仕事に責任を持って取り組むことで、みん

なの学校生活が快適なものになります。 

プリントを渡すと、受け取るときに「ありがとうございます。」と言ってくれます。プリントなどを提

出するときも、「お願いします。」と言ってくれます。とてもすばらしい習慣だと思います。 

やればできることを、続けていこう！ 

時間を守ること、授業の準備をすること、話を聴くこと、自分の仕事をすること、掃除をすること、

チャレンジノートに取り組むことなど、やればできることを続けていきましょう。それが自分の力を高

めることにつながります。逆に、やればできることをやらなくなると、どんどんできないことが増えて

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年７月１３日（月）第８号 

金沢市立大徳中学校 １年学年だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１４日（火） ギャンブル依存講演会 

個人面談 

１５日（水） 個人面談 

１６日（木） 個人面談 

１７日（金） 終業式・表彰披露 

２２日（水） 保護者懇談 

       サマースクール 

２３日（木） 保護者懇談 

       サマースクール 

３１日（金） 全校登校日（オンライン） 

８月１９日（水） １年学年登校日 

ジュニア金沢検定 

★クロームブック必要 

（1 年生全員受検） 

 

９月 １日（火） 始業式・給食開始 

２日（水） 実力テスト（５教科） 

 

《令和 10 年度修学旅行について》 

修学旅行費は学校徴収金では積み立てず、業者に直接お支払いしていただく予定です。 

よって、学校徴収金には修学旅行積立金はありません。よろしくお願いいたします。 

 
忘れずに 

持ってくる！ 


