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（ソフトボール部 前川 結香）

自主練に行ったり、メニューを１から考えて思い

通り試合ができるようにした。自己ベスト、県大

会入賞を目指して頑張りたい。

（陸上部 尾有 希依）

みんなで士気を高めて質のよい練習にすることを意識していこうと思

いました。家で筋トレをしたり自分に厳しくしていきたいです。

（男子バスケットボール部 一瀬 颯太）

１分１秒を大切に、時間を使いたいし、チーム全体で協力したいです。自

主練に行ったり、練習の時も本番だと思って、１球１球打ちたいです。ペ

アに迷惑をかけないようにたくさん練習をがんばりたい。

（女子ソフトテニス部 辰田 彩葉）



対応力と得意技を覚えたい。個人で入賞と県体シード獲得に向けての練習をした

い。また、１年生の強化。同学年に勝たせてやりたい。（柔道部 広瀬 亮介）

６月の中日コンクールに向けて、「音の長さ」と「アク

セント」を特に意識する。７月の全日コンクールは、

音程を今まで以上に気を付けて吹きたい。

（吹奏楽部 藤井 志帆）

自分が攻撃でも守備でももっと貢献して、チームを勝たすこ

とができる選手になりたいです。そのために、誰よりも練習

します。（サッカー部 一神 征央）

コミュニケーションを多めにしたり、雰囲気が悪いときに

相手の応援に負けないぐらいの声で応援した。悪い流れを

はやめに切れるようにすることが課題です。

（男子バレーボール部 山内 龍成）

練習試合では、見てぬすむことを大切にしチャレンジしていきたい。バ

レーは一人でできる競技ではないので、チームの皆と声をかけ合いなが

ら、次の大会で悔いが残らないよう日々の練習で全力を出していきます。

（女子バレーボール部 村山 愛奈）


