
 

 

   

 

 

 

新年度が始まり１ヶ月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか。新しい環境 

に適応しようと、知らず知らずのうちに頑張りすぎている人もいるのではないでしょうか。 

昼夜の寒暖差でただでさえ体調をくずしやすい季節。時には、ひと息ついて、自分の心 

や体の声にも耳を傾けてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金沢市立大徳中学校 

保健室 

Ｎｏ．２  2026.５.8 

 

５月の保健目標 

病気の早期治療に努めよう 

朝ごはんをしっかり食べていますか。

朝ごはんを食べると、次のような 

いいことがあります。 

朝ごはんをしっかり食べるために、 

普段から早寝早起きを心がけましょう。

また、遅い時間に夜食をとらないこと 

も大切です。 

 
 中学生は、 
睡眠を８～９時間
はとろう！ 

★体が目覚める 
（胃腸が刺激され、体温が上がる） 

★午前中から、 
  勉強や運動などを頑張れる 

★脳にエネルギーが 
補給される 

★うんちが出やすくなり、 
体の調子が整う 

体調不良で保健室へ来室した生徒から話を聞くと 

就寝時刻の遅さと朝食の欠食が気になります。 

中学生は、まだまだ成長期。脳の働きは 10 代半ば～

20 代前半にかけて完成されるそうです。今が自分の 

身体をつくる大事なときです。しっかり食べて登校しま 

しょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7(木) 耳鼻科検診（１年生） 

12(火) 心臓検診 （1 年生） 

     ＊体操服登校 

13(水) 内科検診 （1 年生+欠席者） 

14(木) 眼科検診 （1 年生） 

21(木) 尿検査  （全学年） 

保護者の皆様へ  ◆健康診断結果について◆ 

 健 康 診 断 の 結 果 か ら 、 受 診 が 必 要 な 場 合 の み 、 

検 診 後 に 「 受 診 の お 知 ら せ 」 を 配 付 し て い ま す 。  

（ 歯 科 検 診 結 果 は 全 員 に 通 知 し ま す 。）  

 健 康 な 学 校 生 活 を 送 る た め に 、 病 院 の 早 期 受 診 、

早 期 治 療 に 努 め て い ま す の で 、「 受 診 の お 知 ら せ 」  

が 届 い た 際 に は 、 ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。  

 受 診 時 に 「 受 診 の お 知 ら せ 」 を 医 療 機 関 で 記 入  

し て も ら い 、 学 校 へ ご 提 出 く だ さ い 。  


