
 
 

私たちの身体の機能は本当にすばらしいものばかりです！それに代わるものを人工的に作ること

ができないものばかりですね。「目」もその一つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、石川県の感染状況は注意が必要な状況になってきていますのでお知らせします。

報道にもありましたが、県内の高校では、集団感染や学年閉鎖などもみられています。感染対

策への意識を高くして学校生活を送るようにしましょう。 
 

 

風邪症状のある人が増えています 
１０月に入った頃より、喉の症状や鼻水といった風邪症状を訴えての来室が増えてきてい

ます。発熱による欠席や早退も見られます。咳の症状があるときには、マスクを

付けるなど、感染を拡げない工夫をお願いします。 

 

喉は乾燥に弱い器官です。 

良い発声のため、そして、それは同時に感染予防のため 

夏場だけでなく、これからの季節もこまめな水分補給を行いましょう 

ほけんだより 
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