
 
 

２０２５年が始まりました。学校の生活リズムになじんできましたか？生活リズムを整えるには、

まずは寝る時間を意識して生活するとよいですよ。 

今年１年も、勉強やスポーツにやりたいことに、元気に一生懸命取り組むことができると良いで

すね。 
 

インフルエンザ警報発令中 
１月 7日、石川県はインフルエンザ警報を発令しました。 

大徳中学校でも、何人かの生徒がインフルエンザで欠席していますね。いまのところ、大きな

流行はみられません。しかしいつ大きな波が来てもおかしくないので、１人１人が体調管理・

予防のための行動を実践することが大切です。 

 
 

♪あわあわ手洗いのうた♪知っているかな？ 

感染症予防の基本は「手洗い」。丁寧に洗うためには、いくつかコツがあります。 
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１月７日～１０日に 

インフルエンザで欠席した人数 

大徳中 

１５人 

お正月は、家庭内が感染の広が

りの中心ですが、ここからは、学校

や塾･習い事などにより、感染が大

きく広がる可能性があります。 

登校前には体調を確認し、あま

り無理しないようにしましょう。 

⑥手首 

・ 机などに触れるため汚れ

も付きやすい所 

・ 手首を持ってぐるぐると

洗います。 

①手のひら 

・ しわが多く洗いづらい所 

・ しわの奥まで泡が行き渡

るように洗います。 

②手の甲 

・ うっかり忘れやすい所 

・ 指先まで手の上を滑らせ

るように洗います。 

③指と指の間 

・ 洗いにくい所 

・ 指と指を組んで丁寧に洗

います。 

④爪とその周り 

・ 指先にはバイ菌がたくさん！ 

・ 爪を立てて。手のひらをひっ

かくように洗います。 

⑤親指と親指の付け根 

・ 洗い残しが多い所 

・ 親指を包み込みぐるぐる

と洗います。 


