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 ７月の生活目標 
 

 梅雨入りしてから不安定な天気が多く、体調管理が難しい気候が続いています。生活の

リズムは崩れていませんか。 

７月の生活目標は「時間を意識して行動しよう」です。学校生活では具体的に、①登校

の時間を守る、②ベル学を意識する、③給食の準備を協力する、④掃除と終礼をチャイム

で始める、⑤終礼後、部活動後は速やかに次の行動にうつる、の５点に取り組んでいきま

す。 

１学期も残り３週間。しっかり締めくくれるよう、時間を意識した行動をしましょう。 

 

加賀地区大会兼県体予選会・陸上競技の結果 
 

 ６月１４日（土）～２３日（月）に、加賀地区大会兼県体予選会が行われ、熱戦が繰り

広げられました。３年生は負ければ最後の大会となるプレッシャーの中、どんな展開にな

っても、これまでの練習を全て出し切ろうと粘り強くプレーする姿がとても素敵でした。 

【加賀地区大会兼県体予選会の大会結果（上位入賞のみ）】 

〇野球部 Hブロック 第１位 

○ソフトテニス部 男子団体 第２位、 男子個人 第３位 吉田さん、 本郷さん 

女子団体 第２位、 女子個人 第３位 鍵主さん、 中山さん 

○卓球部 女子団体 A第２位 

○水泳部 男子 200m平泳ぎ 第４位 竹田さん、 男子 100m平泳ぎ 第６位 竹田さん 

女子 200m平泳ぎ第１位 岡さん、 女子 100m平泳ぎ第１位 岡さん 

女子 200m自由形第２位 越村さん、女子 100mバタフライ第３位 越村さん  

女子 200m個人メドレー第２位 坂尻さん、女子 400m個人メドレー第２位 坂尻さん 

 

【第６８回金沢市民スポーツ大会の結果（上位入賞のみ）】 

中学男子３年 100m第１位 松本さん 

       中学男子 4×100mリレー 第１位 中野さん､上里さん､松本さん､蕪城さん   

中学女子２年 100m第１位 中川さん､中学女子２年 100m第２位 増林さん 

中学女子１年 800m第２位 宮地さん 

 

【石川県中学校体育大会第 77回陸上競技大会（上位入賞のみ）】 

男子共通 100m 第１位 松本さん、 第７位 上里さん 

男子共通 200m 第１位 松本さん〔全中参加標準記録突破〕、第６位 上里さん 

            男子共通 4×100m リレー 第１位 中野さん､上里さん､松本さん､石野さん 

男子共通 3000m競歩 第６位 茨木さん  男子共通走幅跳 第７位 大高さん 

女子共通 200m 第２位増林さん 女子共通 100mハードル 第３位中川さん 

女子共通 3000m競歩 第８位大嶋さん 

【県体出場】 

〇団体戦出場  野球部、男女ソフトテニス部、男女剣道部、女子卓球部 

〇個人戦出場  男女卓球部、男女剣道部、男女ソフトテニス部、水泳競技 



県中学校総合体育大会（団体戦）のお知らせ  ※個人戦は各顧問に確認してください 

 

部活動 初戦の開始時刻 初戦の会場 初戦の対戦校等 

野球  12 日(土) 10:30 白山市立野球場 対 兼六中  

ソフトテニス(男) 12 日(土）9:00 小松末広 

テニスコート 

団体戦 対 輪島中か根上中 

ソフトテニス(女) 13 日(日) 9:00 団体戦 対 丸内中 

剣道(男) 

19 日(土) 11:00 
金沢学院大学 

附属高校体育館 

団体リーグ戦  

対 城南中、穴水中、内灘中 

剣道(女) 
団体リーグ戦 

対 松波中、津幡南中、野々市中 

卓球(女) 19 日(土) 9:00 
かほく市総合体

育館 

団体リーグ戦 

対 津幡中、津幡南中、志賀中 

※陸上：７月１２日（土）、１３日（日）通信陸上競技大会 西部緑地公園陸上競技場  

 

 

石川県吹奏楽コンクールのお知らせ 

 

７月１９日（土）金沢歌劇座で本校の吹奏楽部 

 が出場します。先日も激励会で素敵な演奏を披露 

 してくれました。 

 

運動会団割抽選会 
 

６月２３日（月）に運動会の団割抽選会を行いました。今年度の運動会は９月１７日

（水）に開催します。今年度から４つの団に分かれて競技・応援が行われます。団割抽選

会の結果は以下の通りです。 

 ３年生 ２年生 １年生  ３年生 ２年生 １年生 

青 団 ２組 １組 １，２組 赤 団 ３組 ４組 ５組 

紫 団 ４組 ２組 ４組 緑 団 １組 ３組 ３組 

 

 ７月の主な行事 
 

７月 ４日（金） 漢字検定 

 
８日（火） 

 

３年観能教室（３年のみ弁当必要） 

１年デジタル科「金沢メタバース体験学習」 

 ９、１０日（水、木） 個人面談 

 １０日（木） 確認テスト 

 １２日（土）～ 県中学校総合体育大会、県通信陸上競技大会 

 １８日（金） １学期終業式、表彰披露、大掃除 

 １９（土） 県中学校吹奏楽コンクール （於 金沢歌劇座） 

 ２３，２４日（水、木） 保護者懇談 
 

普段の学校生活の様子は「清泉中学校ホームページ」学校のようすをぜひご覧ください。 


