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 ７月の生活目標 
 

 暑い日が続き、体調管理が難しい時期となっています。規則正しい

生活を心がけ、心身ともに健康に過ごしてほしいと思います。 

７月の生活目標は「時間を意識して行動しよう」です。学校生活で

は①登校の時間を守る、②ベル学を意識する、③給食の準備を協力す

る、④掃除と終礼をチャイムで始める、⑤終礼後、部活動後は速やかに次の行動にうつる、

の５点を重点的に取り組んでいきます。 

１学期も残り３週間となりました。学習や生活のまとめの時期です。一人一人が時間を

意識して行動し、充実した１学期学校生活のしめくくりとなるよう取り組みましょう。 

 

加賀地区大会兼県体予選会等 大会の結果 
 

各競技で大会が行われ、熱戦が繰り広げられました。これまでの練習を全て出し 

切ろうと粘り強くプレーする姿がとても素敵でした。 
 

大会結果（上位入賞のみ） 

【第 43回全日本少年軟式野球大会 石川県大会】 

〇野球部 第３位 
 

【加賀地区大会兼県体予選会】 

○野球部 Ｃブロック 第 1位 

○卓球部 女子団体Ａ  第２位 

○水泳部  女子 100m平泳ぎ 第１位 岡 さん 

女子 200m平泳ぎ 第２位 岡 さん 

女子 200m個人メドレー 第１位 坂尻 さん 

女子 400m個人メドレー 第１位 坂尻 さん 

 

【第６９回金沢市民スポーツ大会】 

○陸上競技部 中学女子３年 100m 第１位 増林 さん 

中学男子１年 1500m 第２位 沖野 さん 

 ○男子ソフトテニス部 

中学生男子の部 第３位 東 さん 漆尾 さん 

          

【第７２回全日本中学校通信陸上競技大会】 

○陸上競技部 女子共通 200m 第 1位 増林 さん（全中参加標準記録突破） 

女子３年 100m 第２位 増林 さん 

女子共通 100mハードル 第２位 中川 さん（全中参加標準記録突破） 

女子共通４×100ｍリレー 第５位  

松田 さん 増林 さん 物部 さん 中川 さん 

男子１年 1500m 第５位 沖野 さん 



【県中学校総合体育大会出場】 

〇団体戦出場  野球部、女子ソフトテニス部、男女バスケットボール部、男女剣道部、

女子卓球部 

〇個人戦出場  陸上競技部、女子卓球部、女子剣道部、男女ソフトテニス部、水泳競技 

写真は加賀地区大会激励会のもの。県体激励会は 6 月 30 日に行われました。 

 

石川県吹奏楽コンクールのお知らせ 

 

７月１８日（土）金沢歌劇座で本校の吹奏楽部が午後の

部に出場します。先日も激励会で素敵な演奏を披露してく

れました。 

 

商品開発店頭販売 

 

 昨年度からセブンイレブンと共同開発 

していた地域食材を用いた商品が完成し、 

６月１１日市役所で発表会が開かれま 

した。 

 

運動会団割抽選会 

 

６月２２日（月）に運動会の団割抽選会を行いま

した。運動会は９月３０日（水）に開催します。 

４つの団に分かれて競技・応援が行われます。 

 ３年生 ２年生 １年生  ３年生 ２年生 １年生 

青 団 ３組 ２組 ３組 赤 団 １組 ４組 １組 

黄 団 ２組 ３組 ４,５組 緑 団 ４組 １組 ２組 

 

 ７月の主な行事 
 

 １日（水） １年デジタル科「金沢メタバース体験学習」 

 ２日（木） ３年実力テスト、２年金沢素囃子鑑賞会 

 ８日（水） ３年観能教室（３年のみ弁当必要） 

 ９日（木） ３年進路講演会 

 １０日（金） 漢字検定 

 １１日（土）１２日（日） 県中学校総合競技大会（～１８日、１９日） 

 １７日（金） １学期終業式、表彰披露、大掃除 

 １８日（土） 県中学校吹奏楽コンクール（金沢歌劇座） 

 ２１日（火） 夏季休業開始 

 ２３日（木）２４日（金） 保護者懇談 

6 月 16 日から店頭販売

が開始されました。ぜひ

皆さんも食べてみて下

さい。 



 


