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１学期が終わりました 
  

長い夏休みが始まります。生徒の皆さんには、安全や健康に十分気をつけながら、夏休

みにしかできないことに積極的にチャレンジしてほしいと思います。そして、２学期の始

業式には、元気に成長した姿を見せてくれることを楽しみにしています。 

保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝

申し上げます。夏季休業中も、子どもたちが安全で有意義な夏休みを過ごせるよう、見守

りや声かけをお願いいたします。 

 

石川県中学校体育大会等の結果 
 

 ７月４日から石川県中学校体育大会が行われています。清泉中学校選手団は、最後まで

諦めることなく全力で競技に取り組む姿が見られました。また上位大会への出場を決めた

選手もいます。これから県外での大会に臨むことになりますが、これまでの練習の成果を

発揮し、石川県代表として堂々と精一杯のプレーをしてきてください。 

皆さんの活躍を期待しています。 

【石川県中学校体育大会結果】 

○陸上部 
・女子総合 第３位 

・女子共通 4×100ｍリレー 第８位  松田さん・増林さん・物部さん・中川さん 

・女子共通 200ｍ    第 1位 増林 さん〔北信越大会出場、全中参加標準記録突破〕 

・女子共通 100ｍ    第４位 増林 さん 

・女子共通 100ｍﾊｰﾄﾞﾙ 第１位 中川 さん 〔北信越大会出場、全中参加標準記録突破〕 

・女子共通 3000ｍ競歩 第６位 大嶋 さん 

○水泳 

・女子 100ｍ平泳ぎ   第１位 岡  さん〔北信越大会出場〕 

・女子 200ｍ平泳ぎ   第２位 岡  さん〔北信越大会出場〕 

・女子 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 第１位 坂尻 さん〔北信越大会出場〕 

・女子 400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 第１位 坂尻 さん〔北信越大会出場〕 

○野球部 
＊準決勝進出 〔7/18（土）vs 板津中〕 

 

清泉中学校の「熱中症対策」について 

 

 ６月下旬から連日、暑い日が続いています。清泉中学校では、環境省気象庁から発表

される熱中症警戒アラートを注視しながら、学校として以下のような取り組みを行い、

教職員、さらには全校生徒で共有しています。 

 

 ●マスクを外す指導【特に登下校時、体育、運動部活動】 

 ●健康観察の徹底 

【朝礼・授業（担任・教科担任）、体育前後（体育教員）、部活動前後（顧問）】 

●予防のための指導 

【保健だより､水分補給（休み時間等）､部活動での休憩と水分補給等、教職員研修】 



 

●夏季休業中の部活動における熱中症対策 

・部活動での運動は原則 7:00～11:00、15:00～17:00 の間に行う。 

・顧問は活動場所に熱中症計を持って行き、活動場所では常に確認する。 

→熱中症指数 31 以上になった場合は、すぐに運動をやめる。 

・顧問は活動開始前、終了後に健康観察を行う。 

・活動中は、校内に冷房をかけた部屋を休息場所としておく。 

・活動中は、十分に休息をとり、水分・塩分を補給し、頚部等を冷却する。 

・活動後は健康観察を行い､クーリングや休息､水分補給等の対策後に下校させる。 
 

 

保護者アンケートに寄せられた意見について 

 

たくさんのご意見ありがとうございました。全体に関わるもののみ、回答いたします。 

なお､ご家庭の事情やその他､ご不明な点がありましたら担任や顧問にご相談ください。 

〇部活動で、校外で活動する場合の連絡について 
 →・月予定や大会の日時等については､事前に配付されているお便りでご確認ください。 

・欠席連絡は、土日も含めて午前 8 時 10 分まで tetoru で受け付けています。 

・夏季休業中の欠席連絡についても、tetoru で受け付けています。 

・大会等の校外活動において､送迎時刻に変更等がある場合も､tetoru で配信します。 

〇制服や指定シューズ等について 
 →現段階では、変更する予定はございません。 

〇腕時計の持ち込みについて 
 →腕時計や電子辞書等は、高価なものや多機能なものが多く、トラブル未然防止のため、 

ご遠慮いただいております。 

 

 ８月の主な行事 
 

８月 ４日（火） 北信越総合競技大会（８日まで 富山県開催） 

 ６日（木） ２年生登校日・サマースクール 

 １０日（月） 全国中学校体育大会壮行式（金沢市文化ホール） 

 １１日（火）～ 学校閉庁（１７日まで） 

 １７日（月）～ 全国中学校体育大会（２５日まで 中国ブロック開催） 

 １９日（水） ２年生サマースクール 

 ２４日（月） １、３年生登校日 

９月 １日（火） ２学期始業式 全学年：実力テスト（２教科） 給食あり 

 ２日（水） 全学年：実力テスト（３教科） 夏休み作品展 給食あり 

 

 

・夏季休業中の電話応対時間は、平日８時１０分～１６時４０分です。ご了承ください。 

・部活動や登校日等の欠席連絡は tetoruでお願いします。 

・学校閉庁期間に緊急の連絡がある場合は金沢市教育委員会までお願いします。 

・緊急連絡先 学校指導課 Tel : ２２０－２４４９（平日９：００～１７：４５） 


